Visterbottningarna
om sista tiden

Vad tinker visterbottningarna om den sista tiden i livet? Det var fragan till 330 representativt utvalda
invanare i juni 2022. Det visar sig att de flesta tanker p4 livets slut och néstan alla har varit med om att

nagon ndra har gatt bort — men majoriteten pratar inte om déden.

Tankar kring den egna sista tiden i livet

Att tinka pa livets sista tid skiljer sig inte mellan ldersgrupperna,
men vi ser en betydande skillnad mellan kvinnor och min. Nastan
dubbelt s3 ménga min svarar nej pa frigan om de reflekterat dver
livets slutskede.
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De flesta pratar inte om déden

53 % av visterbottningarna pratar aldrig eller
nistan aldrig om déden. Samtidigt har 91% forlorat

négon som stod dem nira.

Minst pratar de som tinker mest, alltsé 40 till

49-3ringarna, dir 58 % aldrig eller
nistan aldrig pratar om déden.

Hur ofta pratar du med
andra om déden?

A Minst en gang i veckan
B Minsten gangimanaden

e Minst en gang per ar D
D Nistan aldrig

G Aldrig

Virdig sista tid

Tillrdcklig smartlindring

Av de som haft en nirstiende som gétt bort, och
som fatt vard i livets slutskede, upplever majori-

teten att deras nirstiende har fatt en virdig sista
tid. Hogst 4r andelen vars nirstdende gétt bort pé

De flesta som haft en nirstdende som gatt bort,
och som fatt vard i livets slutskede, upplever att
deras nirstdende har fatt tillracklig smértlindring.
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| 40-arsaldern snurrar
tankarna om déden

Mellan 40-49 ar snurrar tankarna
som mest — bade kring hur linge
man sjilv kommer att leva (73%) och
hur linge ens nira och kéira kommer
att leva (68 %).

Intressant r ocksa att de yngsta,
18-29 4r, tinker mest vad som hinder
efter déden (60 %) medan detsamma
bara giller 17 % av de #ldsta, 70-80 ar.

Vad visterbottningarna tianker pa nir de tinker pa déden
Hur det kommer att kidnnas nir nira och kira dor 49 O/o
Hur linge ndra och kira kommer att leva 43 O/o

Hur det kommer att kdnnas for vinner och anhériga nir jag dsr 39 9%

Vad som kommer att ske efter déden 37 0/0

Hur linge jag sjilv kommer att leva 59%



Lindring mot oro och angest

Alla, vars nidrstdende gatt bort pé ett hospice, upplevde att deras nirstiende fatt
tillracklig lindring mot oro och &ngest under sin sista tid.
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Nirstaendestod

Hir finns en forbittringspotential for samtliga utférare som ger palliativ vard.
Exempelvis upplever bara drygt hilften av alla som férlorat ndgon som legat pa
sjukhus att de fatt tillrickligt med st6d.
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Tillracklig information

Av de som haft en nirstdende som gétt bort, och som fatt vard i livets slutskede,
upplever majoriteten att de som nirstidende har fatt tillricklig information. Men
ocksa hir finns en forbittringspotential hos samtliga utforare, 4&ven om hospice
ligger hogt med sina drygt 90 %.
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