Livet hela vigen

till doden

Vivet av erfarenhet att det kan vara svart att tanka pa déden, men vi vet ocksa
att nér nagra fragor val dr utredda sa blir det enklare att tinka pa det som verkligen
betyder ndgot — niamligen att f4 leva livet hela vagen in i slutet. Var enkla guide
bygger pa Axlagardens 30 &r av erfarenhet tillsammans med géster i livets slutskede
och var forhoppning ar att vicka tankar kring vad som &r viktigt for just dig.

1. Oroa dig inte fér smirta och angest 2. Var vill du vara nir det dr dags?

Det finns smirt- och dngestlindring. Och [ Sjukhus
nufértiden finns det en tydlig och gemen- ] Hospice
sam bild av hur, nir och var den ska ges, s&

att man tar bort smirtan men dnda férblir [J Hemma
medveten. Det kan vi tacka den medicinska [J Annat

forskningen for och alla typer av verksam-

heter som bedriver palliativ vird har imple-
menterat den nya kunskapen.

[] Jag kdinner mig trygg

[] Det hir 4r nigot jag ind4 ska friga en
likare om nir det ndrmar sig

3. Vem ska fora din talan?

Det finns férdelar med alla platser och vilken
som ir bist for dig har forstés att gora med
faktorer som inte gér att forutse férrin det
ir dags. Men tink igenom och diskutera
alternativen med dina nirstiende, si att de
vet vad du énskar.

Det kan komma en tid nir du inte kan fora din egen talan, till exempel kan ett sjukdomsférlopp
paverka kommunikationsférmagan. Det dr ddrfér bra att tinka pé vem du vill ska féretrida dig.

Jag vill att ndgon av dessa ska féra min talan om jag av ndgon anledning inte kan foéretrdda mig sjélv:

L

2.

3.

Ett bra sitt ir att skriva en s kallad framtidsfullmakt. Hir har till exempel Skatteverket information
om hur det gir till. Det ir inte helt klart om den &r juridiskt bindande nir det giller vardbeslut,
men oavsett finns en moralisk skyldighet att se till dina 6nskemal.



4. Planera din egen begravning

Det kan 13ta makabert, men genom att uttala hur du vill ha det underlittar du
for dina nérstdende nir du har gatt bort. Om du inte vill prata med dem om
det, skriv i Vita Arkivet och 14t dina nirstdende veta var det finns. Vita Arkivet
beskriver dina 6nskemal kring begravningsform, kista och bidd, begravnings-
ceremoni, minnesstund, gravsten och tillkinnagivande. Till exempel har
Svenska kyrkan en mall som #r fri att anvinda.

[] Jag ska prata med mina nirmaste

[] Jag ska dokumentera i Vita Arkivet

5. Sliapp taget genom att gora avslut

Det hir dr bade den svaraste och den mest effektfulla aktiviteten du kan géra. Om det finns nagot du vill siga
eller ndgon person som du vill stricka ut till, gér det nu. Det kan handla om att siiga tack for att en person varit
betydelsefull pa nagot sitt eller forlata ndgot som gjort ont under en 1ang tid.

Tank pa att det inte alltid 4r nédvindigt att géra det direkt till personen i fraga. I vissa fall kan det vara lika kraft-
fullt att gora det for dig sjily, till exempel genom att skriva personens namn pa ett papper och sedan elda upp det

som en symbol for att slippa taget.

Saker som fortjdnar ett avslut:

1.

6. Vill jag donera organ?

Tank igenom om du vill
donera organ och vivnader
efter din déd. Genom att
anmila dig till Socialstyrel-
sens donationsregister och
tala med dina nirstdende
delar du hur du vill ha det,
oavsett hur du stiller dig till
donation. Alla kan anmila
sig oavsett dlder, sjukdomar
eller levnadsvanor.

7. Limna bara det du vill

Det har blivit allt vanligare
med att géra sin egen "dods-
stidning”. Det kan handla om
att barnen ska slippa gora det,
men lika ofta dr mélet den
egna sinnesfriden. Det kan
vara sként att sjilv bestim-
ma om till exempel dagbock-
er eller andra skatter. Ett
testamente &r ocks3 ett bra
sitt hjilpa de som &r kvar.

8. Nagra ord om dédsangest

Dédsangest dr ingen sjukdom utan en
normal reaktion pa insikten att livet 4r
indligt — de flesta dr radda for att do.

Det du gor just nu, alltsé att reflektera
och underséka vad som #r viktigt for dig,
ir ett effektivt sitt att lindra d6dsdngest.
Andra sitt handlar om medveten nirvaro,
alltsd att forsoka njuta av det som ir runt
omkring dig just nu s som minskliga
band och/eller naturen.





